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L'âme charnelle 

 

- Masalik-ul-Jinan, V. 685 – 694 

 

 Ton âme charnelle fait partie des créatures, c'est le plus dangereux des ennemis de l'homme 
comme on l'a mentionné dans la relation. 
 Ne cède jamais à ses désirs, mon ami, ne lui rend jamais grâces ; traite-le avec dureté et 
soupçon. 
Certes l'honneur de l'homme (à l'au-delà) est évalué en fonction des déboires de son âme et de 
ses peines (dans ce monde). 
Combats cette âme "charnelle" en exécutant l'ordre d’ALLAH pour élever Sa voix si tu es 
intelligent. 
Demande-lui compte à chaque instant, ainsi tu facilites ton règlement le du compte devant le 
Seigneur. 
Rappelle-lui la mort, tout le temps, ainsi que la grande peur qui la suit et gare aux 
manquements ! 
Sois, tout le temps, vigilant, te méfiant d'elle, semblable à celui qui rencontre un lion qui 
s'apprête à l'attaquer. 
Cette personne reste, tout le temps, effrayée (à coup sûr), car la moindre négligence de sa part 
le mettrait à la merci du lion. 
Cette vigilance, cette méfiance à l'égard de l'âme charnelle constitue un bienfait en faveur de 
l'homme. 
Car c'est une situation qui l'oblige à recourir à ALLAH qui est son Seigneur. 

- Dans Masalik toujours à propos du dévoilement des secrets providentiels, V.330, le Cheikh 

nous apprend qu’ : On l'obtient en contrariant la passion et l'âme charnelle et non en méprisant 

les personnes avantagées (par la bonté divine). 

- Dans Mawahibul Quddûs ou LES DONS DU TRES-SAINT, le Cheikh nous dit, V.582 et 

583 : Consacre-toi tout le temps à lutter contre l’Ame Charnelle, ainsi tu seras préservé du 

tourment lors du séjour dans la tombe. Désobéis à l’Ame Charnelle et à Satan et tu choisiras 

dans la Vie Future ce que tu voudras dans le Paradis. 

- Enfin dans Manawwiru-ç-Çuddûr ou L’ILLUMINATION DES COEURS, le Cheikh nous 

apprend : 

V.18 et 19 : Si jamais tu cherches le savoir ou autre chose pour satisfaire les caprices de ton 

âme charnelle, pour l’acquisition des biens ou pour ta passion de quelque chose.Tu as alors 

troqué contre ce Bas- Monde ta vie de l’Au-Delà, sauve-toi à chaque fois que le cas se 

présente. 

V.53 à 58 : Combattez les âmes charnelles et ne suivez point leurs passions profanes, suivez 

plutôt la Voie de l’Agrément (de DIEU). 

Ô toi qui es préoccupé de ce Bas- Monde ! Prends soin de mon conseil, car celui-ci est sincère 

et relève de ma bonne intention. 
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Alors fuis les tentations de ce Bas- Monde Si tu n’es pas maître de ton âme charnelle, ainsi tu 

finiras par obtenir des mérites. 

Il te fait sourire aujourd’hui et te fera pleurer demain, tant que tu ne l’auras pas sacrifié ; alors, 

répudie-le et tu vivras dans le bonheur. 

Il n’engendre que déception et déshonneur, quiconque s’en débarrasse est préservé de 

l’avilissement. 

La félicité sera accordée à celui que son SEIGNEUR a fait renoncer au Bas-Monde, il se verra 

promu à un haut rang. 

V.150 : L’Ame Charnelle, le Bas- Monde, Satan le Maudit, de même que la Passion Profane 

sont les obstacles contre l’accession à Celui Qui Secourt Providentiellement... 

 

YALLA NANOU CI YALLA MOUSSEUL, TA TEKK GNOU YONOU SIRATAL MOUSTAKHIM 

BA FAWU, CI DARADJAY GUEUNGUI MINDEFF ! 

Amine ! 

DIEUREUDIEUFFÉ BOROM TOUBA !!! 
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